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Bonne nuit,
mon trésor

Petit rituel du coucher pour une nuit
douce et paisible

Sumi Loundon Kim
llNlustré par Laura Watkins

Le livre

Comme chaque soir, la lune se leve, les étoiles apparaissent.
Il est temps daller au lit, mon trésor. Mais avant de t'endormir,
viens te blottir dans mes bras et souhaitons ensemble une
bonne nuit au monde entier...

Votre enfant pourra dormir aussi profondément que le petit
héros de cet ouvrage apres ce petit rituel.

Sa respiration, en harmonie avec le rythme de [lhistoire,
s'apaise, et le récit plein d'empathie envers le monde qui
I'entoure le plongera dans des réves doux et sereins.
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Les points forts

* Un rituel inédit pour inviter les enfants a s'apaiser
avant de dormir.

* Un tout premier pas vers la méditation pour un
sommeil apaisé.

+ Un texte poétique et doucement rythmé pour dire
bonne nuit a ce qui nous entoure.

+ Desillustrations douces et attachantes en compléte
harmonie avec le texte.



