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Bonjour!
Je m'appelle Katia.

Et moi, je
m'appelle Yaell

Nous sommes des
neuropsychologues pédiatriques.

Cest un dréle de nom de profession, nest-ce pas?
En gros, cela signifie que nous sommes des spécialistes
du cerveau des enfants.




Nous travaillons avec des
enfants de tous les ages
pour essayer de déemystifier
leur facon d’apprendre et
de penser. Pour y arriver,
Nous passons beaucoup de
temps a discuter avec eux,
ainsi qu'avec les adultes
significatifs dans leur vie,
comme leurs parents et
leurs enseignants.

Nous leur demandons aussi
d’accomplir différentes taches,
comme resoudre des casse-tétes
ou des problemes
mathématiques,

manipuler des blocs de
construction et jouer a

des jeux de mémoire. Nous

les faisons €galement lire,
écrire et répondre a
différentes questions.



Ces exercices nous aident a mieux comprendre le fonctionnement
de leur cerveau, cest-a-dire la fagon dont ils pensent, apprennent et
ressentent les choses. Nos observations nous permettent ensuite
délaborer un plan d’action pour les aider a relever les défis auxquels
ils peuvent faire face.




Nous nous assurons egalement dexpliquer les particularités de leur
cerveau a nos jeunes clients (et a leur famille!) pour qu’ils puissent
mieux saisir pourquoi certaines choses sont plus faciles ou plus
difficiles pour eux.




Oh, et si jamais tu te le demandais... Oui, nous avons des
enfants, NOUS aussi!

Les regarder apprendre de nouvelles choses, surmonter des
difficultés, grandir et sépanouir nous aide vraiment a mieux saisir la
réalité des familles et des enfants que nous accompagnons.




Tes-tu déja demandé ce qu’il y avait dans ta téte ? Si tu pouvais y
jeter un ceil, tu decouvrirais l'organe le plus important de ton corps :

TON INCROYABLE CERVEAU!

NEURONES

SYNAPSES

Ton cerveau est composé de milliards de petites cellules appelées
neurones.

Tes neurones communiguent entre eux en créant des connexions :
cesontdes synapses.



Ton cerveau comporte trois parties principales :
le cerveau,
le cervelet et
le tronc cérébral.

CERVEAU

CERVELET

TRONC
CEREBRAL

Ton cerveau est divisé en deux parties : les hémisphéres.

Chaque hémispheére est également subdivisé en quatre plus
petites parties, appelées lobes.




Cet album neuroéducatif invite les enfants et leur famille a explorer

ce que signifie avoir un trouble du déficit de I'attention avec ou sans
hyperactivité. lls découvriront aussi comment fonctionne le cerveau
humain, et comment la neurodivergence peut contribuer a '’émergence
de la créativité, de la curiosité et de la résilience.

Des vignettes mettent en sceéne trois personnages attachants qui
racontent leur expérience. Chacun présente une combinaison
différente de symptémes qu’il doit gérer pour se sentir bien a I'école, a
la maison et dans la vie quotidienne. Ecrit dans un langage simple, ce
livre rempli d’illustrations vivantes aidera les enfants a comprendre le
diagnostic de TDAH tout en leur faisant découvrir différentes maniéres
de composer avec leurs difficultés. lls seront aussi encouragés a
s’appuyer sur leurs forces et leurs passions pour s€panouir pleinement.

Katia Fredriksen et Yael Rothman sont toutes deux neuropsychologues
pédiatriques. Elles sont spécialisées dans I'évaluation de divers troubles
affectant I'apprentissage, I’attention, le comportement, ainsi que le
fonctionnement exécutif ou socioémotionnel. Elles ont publié dans de
nombreuses revues scientifiques et ont présenté leurs travaux lors de
conférences nationales et internationales. Elles sont également trés
actives comme vulgarisatrices scientifiques.
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