Je fabrique mes
parfums au naturel

Des fragrances pour exalter votre
coeur, votre corps et votre esprit

Kristen Schuhmann

Le livre

Cet ouvrage vous ouvre les portes d’'une parfumerie simple,
accessible a tous et durable. Avec Kristen Schuhmann, herbo-
riste, vous vous initierez aux techniques de base dela confection
de parfum avec des produits naturels et faciles a se procurer.

Leshuilesessentielles,leshuilesinfuséesauxplantes, lesextraits
VEgétaux, les hydrolats, les aromes, les absolues et les bases...
apprenez tout d'abord a faire |a différence entre tous les maté-
riaux nécessaires a la fabrication de parfums et a les mélanger.

Ensuite, avec une association dorange douce, de roma-
rin et de menthe poivrée, augmentez vos capacités de
concentration. Ou si vous souffrez de stress et danxiété,
relaxez-vous grace a un mélange de vanille, de lavande, de
cedre et de néroli. De plus, grace aux chakras et aux cris-
taux, développez les pouvoirs de guérison de vos parfums.

Enfin, en suivant les recettes des parfums favoris de I'au-
trice, voyagez au pays des senteurs, de la santé et des
plantes. Et parce que rien n'est plus agréable que de com-
poser ses parfums personnalisés ou de les offrir, décou-
vrez comment combiner vos fragrances préférées. Fina-
lement, la seule regle a suivre, c'est de se faire plaisir !
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Les points forts

« Fabriquez vos propres parfums !

L'auteure

Kristen Schuhmann est herboriste, autrice et
éducatrice ; elle a plus de vingt-cing années
d'expérience d'étude des plantes. Elle vit dans
l'agglomération de Seattle, dans [I'Etat de
Washington, avec ses deux fils et leur chien, un
berger australien.
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