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TOME 3
Vincent Reliquet 

Dans ce troisième et dernier tome, Vincent Reliquet aborde encore 
une grande variété de sujets, avec la verve, l’humour et la science 
qu’on lui connaît. 
Il critique les approches médicales actuelles dans le traitement de 
l’hypothyroïdie, plaidant pour des méthodes anciennes et plus 
globales. Il aborde le fameux mal de ventre, mettant l’accent sur 
les causes structurelles et les traitements adaptés plutôt que sur 
la suppression symptomatique. Il examine les thérapies basées sur 
l’exposition au froid, et inversement les avantages thérapeutiques 
de l’utilisation de la chaleur pour divers maux. Puis il analyse des 
témoignages d’expérience de mort imminente et leur place dans la 
médecine et la spiritualité. 
Il démêle le vrai du faux sur le blé et le pain, tant ils sont l’objet 
d’une bataille générale dans le milieu de la nutrition. Il égratigne 
le concept d’Evidence-Based Medicine ou médecine fondée sur les 
preuves. Dans un chapitre (pas si) surprenant (que ça), il nous parle 
des effets thérapeutiques des ondes sonores – de la musique. 
Enfin, les lecteurs y trouveront la suite et fin de son abécédaire des 
traitements anticancer additionnels. 

Le docteur Reliquet exerce la médecine générale 
et l’hydrotomie marine depuis plus de 20 ans 
à Tourcoing. Membre du comité médical de 
l’Association internationale de médecine scientifique 
indépendante et bienveillante (AIMSIB), il lutte 
activement contre toute interférence mercantile des 
firmes du médicament sur sa pratique quotidienne. 
La déprescription médicamenteuse et une perpétuelle 
critique des pratiques médicales automatiques font 
partie de ses priorités.
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Santé - Bien-être
Santé - Médecine ou divers – 38

Santé 
Maladie 

Médecine alternative 
Traitements Science

Le dernier tome qu’il manquait à la collection 
des Chroniques de médecine contestataire du docteur Reliquet.
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s « Docteur, j’ai mal à l’estomac ! »
Hypothyroïdie : c’était mieux avant
Se soigner par le froid : on aura tout vu !
La chaleur qui nous guérit
Abécédaire des moyens anticancer additionnels 2/2
Expérience de mort imminente : faut-il admettre l’incroyable ?
La médecine basée sur les preuves, ça n’existe pas
De la musique pour guérir de presque tout
Bataille générale autour du blé
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