
BOUGER POUR GRANDIR - 
COMPRENDRE ET FAVORISER 
LE DÉVELOPPEMENT MOTEUR 
DES ENFANTS - 0 À 8 ANS
Josiane Caron Santha, Solène Bourque

Fruit de l’alliance novatrice entre une ergothérapeute et une 
psychoéducatrice reconnue, Bouger pour grandir propose des 
réponses complètes et concrètes aux questions des parents et des 
professionnel-les qui accompagnent des enfants, de la naissance à 8 
ans. 
Quelles sont les grands jalons du développement moteur de l’enfant ? 
Comment reconnaître les indices de retard et les manifestations d’une 
motricité atypique ? Quels sont les enjeux moteurs liés à certains 
diagnostics ou profils développementaux ? Comment favoriser 
l’évolution du développement moteur dans la vie de tous les jours ? En 
tant qu’intervenant.e, quels conseils offrir aux familles, aux services 
de garde et aux écoles? Quand est-il préférable de consulter ?

Josiane Caron Santha est ergothérapeute depuis 
1998. Formatrice internationale et passionnée de sa 
profession, elle est reconnue pour ses grandes capacités 
de vulgarisation et pour ses compétences approfondies 
dans le domaine de l’autisme. Les jeunes autistes ont 
d’ailleurs toujours été sa clientèle privilégiée. Josiane 
est également membre du réseau national d’expertise 
en troubles du spectre de l’autisme (RNETSA) depuis 
sa fondation en 2003.
Psychoéducatrice, autrice et enseignante, Solène 
Bourque oeuvre dans les domaines de l’intervention 
et de l’éducation depuis plus de 20 ans. Après avoir 
longtemps travaillé en milieu communautaire, elle 
enseigne maintenant en éducation spécialisée au 
Cégep du Vieux Montréal. Elle signe fréquemment 
des articles pour différents magazines et elle collabore 
au contenu pédagogique de divers médias. Elle a 
également oeuvré comme consultante pédagogique 
auprès de différentes maisons de production sur des 
projets de séries jeunesse. Membre de l‘Ordre des 
psychoéducateurs et psychoéducatrices du Québec, 
Solène a été récipiendaire du Prix Publication Grand 
Public de l’OPPQ pour ses livres Parler pour grandir 
(coécrit avec l’orthophoniste Geneviève Côté) et Mini 
Loup vit un tourbillon d’émotions.
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Santé - Bien-être
Psychologie - Psychanalyse – 049

Ergothérapie
Psychoéducation

0-8 ans
Développement moteur

Réf. 75894

Premier ouvrage du genre au Québec. Les autrices sont des figures 
reconnues et actives dans le réseau de l’éducation et de l’intervention. 

Ouvrage à fort potentiel académique (pour certaines formations collégiales 
et universitaires). Guide complet et agréable à consulter.
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