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C’est quoi, les  
neuroatypies ?
Le vrai du faux sur l’autisme,  
le haut potentiel intellectuel,  
le TDA/H, les dys…
Camille Desbois

Le livre
« Je me sens constamment en décalage avec le monde  

qui m’entoure. »
« J’ai l’impression d’être un extraterrestre. »

« On me dit que je réfléchis trop. »
« Il paraît que je suis trop rigide au quotidien. » 

Vous ou vos proches présentez un trouble de l’attention avec 
ou sans hyperactivité (TDA/H), un trouble du spectre de l’au-
tisme (TSA), un trouble « dys » ou un haut potentiel intellec-
tuel (HPI) ? Vous avez déjà tout lu sur le sujet, vous avez fait 
de nombreuses recherches ? Pourtant, vous n’avez pas encore 
trouvé un discours, une voix qui vous apporterait des solutions 
concrètes ou des outils pratiques qui vous correspondent ou 
qui vous permettraient de mieux comprendre une personne 
concernée… ? 

Alors ce guide est fait pour vous ! Il explore les neuroatypies 
au-delà des clichés ou de ce que la société ou la médecine 
ont cru pendant longtemps. Il aide à comprendre pourquoi les 
cerveaux ont parfois des fonctionnements singuliers et à sa-
voir ce dont ils auraient réellement besoin. 

Cet ouvrage apporte des définitions claires, une compréhen-
sion visuelle, concrète et graphique des besoins des diffé-
rents cerveaux (avec présentation adaptée à chaque neu-
roatypie !), par des schémas, des tableaux récapitulatifs, des 
retours d’expérience, mais surtout des solutions testées et 
approuvées.

•	 Par la créatrice du podcast à succès Bande 
d’autistes !

•	 L’ouvrage pratique qui démêle les idées préconçues 
pour comprendre les neuroatypies.
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Journaliste et auteure, Camille Desbois 
a découvert sa neuroatypie à l’âge de 28 
ans grâce à un diagnostic d’autisme et 
de haut potentiel intellectuel (HPI). Elle 
se consacre depuis à démocratiser le 
domaine, notamment avec le podcast : 
Bande d’Autistes !. 
Elle réside en Dordogne (24).
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