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Ne serait-il pas
temps que je parte ?



MARC, de consultant
sportif a restaurateur

¢ Tu vends du vent aux gens, et
parfois fu vends méme fon a&me
au diable : quand tu proposes
4 un client une siratégie & impact

environnemental alors qu'un de tes clients
détruit I'environnement, par exemple. Je n'en
pouvais plus de plus cirer des bottes juste pour
avoir un cheque derrigre. %

DANIEL, de directeur
dans 1’industrie a fondateur
d’un média sportif et social

« A 27 ans, un déclic a eu lieu. Mes ambitions
avaient besoin d'éfre enveloppées de sens : jai
compris qu'a un cerfain moment de ma vie, il fallait
faire quelque chose qui puisse avoir un sens pour
la société et qui puisse accompagner le collectif. %

EMMA, de consultante
a fondatrice d’une marque
de patrons de couture

¢« Je me demandais : "Quelle est ma mission, pourquoi suis-je sur
Terre, quelle va étre ma contribution 2" Je ne voyais pas ce que
i‘apportais ni le sens de ce que je faisais. »

PEDRO, de directeur communication
a cofondateur d’une plateforme
de cosmétiques responsables

¢« J'étais mal & l'aise de vendre toujours plus de produits aux gens :
plus de médicaments, de portables, de shampoings... %

JOY, de directrice marketing
a fondatrice d’un réseau
de femmes entrepreneures

¢« Pourquoi bosser dans des boites sans
valeurs 2 Qui surfent sur la crédulité des
gens ¢ »

JEAN, de nanochimiste

a fondateur d’une
plateforme de
consommation responsable

¢« Ca manquait de valeurs. Je me répétais :
"Je veux quelque chose de plus humain.” %




4 B .

FICHE # 1.

Ne serait-il pas temps
Y que je parte ?

# 1. « Je-ne-veux-pas-travailleeeeer ! »
Heureusement, il y a d’autres choses dans la
vie. Et justement : quelle place attribuez-
vous au travail par rapport aux autres
domaines ?

— Vous pouvez commencer par classer ces domaines (famille, les amis, I'amour, les loisirs, la
santé, I'argent, I'endroit oU vous vivez...), puis intégrer le travail & votre classement.

# 2. Quels éléments vous déplaisent dans votre
job actuel, et pourquoi ?

— Exemples : vos missions et taches, votre liberté, vos perspectives d'évolution, vos rapports
avec vos collégues, le « sens » que vous frouvez & volre job, votre équilibre, votre salaire...

# 3. Quels sont les impacts sur les autres
domaines de votre vie ?





