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La naturopathie se revendique de la médecine hippocratique, depuis

ses fondateurs du XIX* siécle jusqu’a nos jours, ol les praticiens de NATU RO PATH IE
santé naturelle comme les centres de bien-étre ne cessent de faire
référence a Hippocrate.

Mais qu’en est-il vraiment ? La naturopathie est-elle I'héritiere de la
pensée d'Hippocrate ? Quelle relation entretient-elle plus largement
avec le monde gréco-latin ?

Cet ouvrage explore, au-dela des maximes habituellement invoquées La sagesse antique SANTE
du «pere delamédecine »,1a filiation entre la pratique des médecins au service de notre
hippocratiques et celle des naturopathes contemporains. I1 met
en lumiére, en revenant aux textes antiques, de quelle maniére la
naturopathie s’'inscrit dans une tradition qui remonte a la Gréce du

e
Ve siecle avant J.-C.. Cette recherche est, au long du livre, menée %%
successivement sur les quatre plans de l'étre que le naturopathe =
considere dans son approche globale de la santé : le physique, Résurgence °
I'énergétique, I'émotionnel, le spirituel. Réf. 71556
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Anne Lagiére est naturopathe ainsi que docteur és lettres classiques Sante Bl,en e.tl’e . .

de l'université Paris-Sorbonne. Passionnée de nature autant que de ~ ‘Aromathérapie - Phytothérapie - 021
crvtlisation gréco-latine, elle s'est d’abord consacrée a la recherche

universitaireen littérature antique, avant de setourner vers la naturopathie.

Formée a U'lInstitut Supérieur de Naturopathie (ISUPNAT) et membre Naturopa}thie
de TOMNES, elle a créé le cabinet NaturoKos ou elle exerce. Cet ouvrage Santé
réunit sa double expertise en lettres classiques et en naturopathie. Hippocrate

Les racines antiques d’'une médecine holistique.
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