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« Compte a rebours pour la fertilité humaine », un livre urgent, un
travail de recherche méticuleux et révolutionnaire sur la maniere dont
les substances chimiques dans 'environnement moderne affectent,
modifient - et mettent en danger - a grande échelle la sexualité et la
tertilité humaines.

En2017,T'auteure,ledocteur ShannaSwan, épidémiologisterenommée
et son équipe de chercheurs ont réalisé une étude d’envergure. Ils ont
constaté qu’au cours des quatre derniéres décennies, les valeurs de
spermatozoides chez les hommes de nos pays occidentaux ont chuté
de plus de 50%. Ils en sont arrivés a cette conclusion apres avoir
examiné 185 études portant sur prés de 45 000 hommes en bonne
santé. Le résultat est comme une onde de choc pour le monde entier,
mais malheureusement I'histoire ne s’arréte pas la. Il s’avére que
notre développement sexuel évolue de maniére négative, tant pour
les hommes que pour les femmes et méme pour d’autres espéces, et
que 'humain de demain est en passe de devenir stérile. Pourquoi,
quand et comment cela pourrait-il arriver ? Qu'est-ce qui transforme
notre fertilité et notre santé ?

Shanna H. Swan, docteur en médecine, est U'une des plus grandes
épidémiologistes au monde dans le domaine de lenvironnement et de
la reproduction humaine. Elle est également professeur de médecine
environnementale et de santé publique a la Icahn School of Medicine
au Mont Sinai @ New York. Scientifique primée, elle étudie U'tmpact de
Uexposition a U'environnement, notamment aux produits chimiques tels que
les phtalates et le bisphénol A, sur la santé reproductive des hommes et des
femmes comme sur le développement neurologique des enfants.
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