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LA PUISSANCE DE L’ACCEPTATION

Lise Bourbeau 
Nous vivons quotidiennement de nombreuses situations dont 
certaines s’avèrent difficiles à accepter, ce qui, hélas, génère des 
conflits, des malaises ou des insatisfactions. Cet inconditionnel et de 
l’acceptation. 
À travers l’évolution des personnages, vous découvrirez comment 
mieux vivre ces situations dans votre propre vie et, surtout, comment 
les prévenir. Un accent particulier est porté sur l’acceptation de 
la maladie, la mort, la vieillesse, la perte, les choix des proches, 
l’apparence physique, les faiblesses et les blessures ainsi que les 
différentes facettes de l’amour à travers l’amour filial, fraternel, 
parental, intime, amical, possessif, passionnel et inconditionnel. 
Ce livre contient de nombreux outils pour mieux faire face aux 
problèmes futurs en faisant la différence entre ACCEPTER, SE 
SOUMETTRE et COMPRENDRE et en acceptant ce qui peut 
paraître inacceptable.

Travaillant initialement dans la vente, Lise Bourbeau a formé et aidé plus 
de 40 000 personnes à découvrir leur potentiel tout en constatant que très 
peu de gens déclaraient être vraiment heureux. Sa curiosité l’a amenée à en 
rechercher les causes et les solutions ! Après plusieurs formations, elle quitte 
en 1982 son travail pour créer un atelier aidant les gens à se connaître à 
travers leur alimentation, leurs malaises et maladies. En 1984, elle ouvre le 
centre de développement personnel “Écoute Ton Corps” et décide de former 
ses propres animateurs pour répandre son enseignement. Aujourd’hui, c’est la 
plus grande école de développement personnel au Québec et son enseignement 
est diffusé dans 22 pays. Lise Bourbeau, devenue auteur et éditrice, a vendu 
à ce jour plus de 4,5 millions de livres traduits dans le monde entier. 
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Profitez de la grande puissance de l’acceptation : 
elle règle tous les problèmes sans exception.
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