ARRETEZ LES REGIMES !
RETROUVEZ VOTRE VITALITE

ET VOTRE SANTE SANS FRUSTRATION
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Comment faire le tri dans la surenchére des préconisations
diététiques P Comment adopter la bonne attitude pour manger ce que
vous voulez et satisfaire les besoins de votre corps aux diftérentes
heures de la journée ?

80 ans de régime, 30 ans de mal-étre impactant ma ligne, mon moral

et ma santé jusqu’a ce que japprenne enfin & manger ! Je me suis

ARRETEZ
LES
RECIMES!

réconciliée avec mon assiette, comme tous ceux que j'accompagne
dans mon cabinet de naturopathe.

Ma méthode vous permet de perdre du poids, bien siir, mais aussi
d’améliorer votre digestion et votre transit, d’éliminer les gaz, de
désencrasser vos émonctoires. Les inflammations et les douleurs,
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notamment artlculalr.es, seront. dlmlrtluees. Yous régulerez .vo.tre e VITALITE £ YOTRE SANTE =
humeur, votre sommeil, vos pulsions alimentaires ou votre addiction RETROUVEZ VO ATION NI RESTRICTION =X

5ANS FRUSTR =
au sucre. b ="
Pour vous aider, découvrez des conseils naturopathiques personnalisés, r\{ﬂ“
accompagnés de recettes trés simples a réaliser créées par Olivia \ . Réf. 70566
Charlet, également naturopathe, nutrithérapeute.
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Laura Azenard est naturopathe, organisatrice de
stages de jeiine et de cures ayurvédiques en Inde. Elle Santé - Bien-étre
est' Zautfure de trots azngres ouUVrages : Cpmment Jai Diététique - Bio - Beauté - 026
vaincu l'arthrose, publié aux éditions Thierry Souccar,
Vaincre votre arthrose — Votre programme en 9
semaines et Le Jeline, ¢ca marche |, publiés aux éditions Naturopathie
Dangles. Elle écrit pour des magazines de santé comme Intestin
Naturelles et sur son blog lauraazenard.fr, visité par Digestion
plus de 350 000 lecteurs par an. Poids
Livre illustré et tres accessible avec des tests
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pour mieux connaitre son corps.
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