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Piéce maitresse des pharmacopées naturelles, I'argile a été utilisée
depuis la nuit des temps dans toutes les civilisations pour ses
multiples propriétés curatives.

Le présent ouvrage recense les différentes variétés d’argile, leurs
spécificités propres et leurs multiples fonctions. Il développe ensuite
les indications thérapeutiques, tant en usage interne qu'externe,
son utilisation clinique dans prés de 200 pathologies et surtout la
puissante et bénéfique interaction qui existe entre argile et huiles
essentielles. Une partie est consacrée a la fangothérapie, médecine
douce appliquant des boues argileuses aux multiples vertus.

Un ouvrage particuliérement exhaustif, fruit de plusieurs
dizaines d’années de travail et d’expériences, qui redonne a
I'argilothérapie la premiere place dans la pharmacie familiale et
dans la naturopathie contemporaine.

Jean-Luc Darrigol est né en 1944. Il suit sa propédeutique a la Sorbonne
avant d’obtenir une Licence és lettres a la Faculté des Sciences humaines
de Lyon et devient enseignant. Pionnier de I’écologie, il fonde 'ACRN
(Association pour la Connaissance et le Respect de la Nature). En
19738, il entame une nouvelle carriére orientée vers la phytothérapie,
Uaromathérapie, la nutrithérapie, Uapithérapie... 1l entre aux éditions
Dangles en 1976 et fonde la collection Santé Naturelle, ainsi que les
collections Solutions Naturelles et Référence.
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Un travail colossal sur un reméde ancestral et naturel
indispensable chez soi.
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