CAP SUR LE RETABLISSEMENT - I’P
EXIGEZ EXCELLENCE DANS LES ERFORZEIANGE
SOINS EN SANTE MENTALE

réinsertion et son rétablissement, il a fait de la déstigmatisation a
I'égard des personnes atteintes d'un trouble de santé mentale la cause
premiére de sa vie. Son engagement est clair, toujours dans le respect
le plus profond de tous : exigez I'excellence dans les soins en santé
mentale.

Apres le succés que lui a valu le livre Je suis une personne pas une
maladie, Luc nous revient avec ce nouveau collectif d’auteurs entouré
de spécialistes, de cliniciens experts, de chercheurs, de personnes
atteintes et de proches. Il relate sa vie de maniére touchante et intime
tout en exposant les ingrédients qui suscitent I'espoir et contribuent
a mettre plein cap sur le rétablissement. Pour tous ceux et celles
qui doivent composer avec un trouble de santé mentale, une
chose est siire, le rétablissement est possible pour tous !

En collaboration : Marie-France Demers, pharmacienne, Catherine y—
Lehoux, neuropsychologue clinicienne, Amélie Achim, professeure ERFORABNS REf. 67548
agrégée de psychiatrie et neurosciences, Caroline Cellard, professeure

agrégée, Annie LeBlanc, professeure agrégée, Marc-André Roy, Précommande n°: L99129

psychiatre chercheur-clinicien, Marc Corbiere, professeur titulaire,

Janie Houle, professeure, Paul Jacques, psychiatre, Karine Paquet, 08/ 07/2019

psychiatre, Charles Rice, bachelier en psychologie, Lourdes Rodriguez 18¢€

del Barrio, professeure titulaire, Ahmed Jéréome Romain, chercheur Livre Broché - 226 pages - 13,5 X 21 cm
post-doctoral, Pierre Shehyn, conseiller dans le domaine financier, Collection : « Croissance personnelle »
Kharoll-Ann Souffrant, candidate a la maitrise en travail social.

Luc Vigneault LUC VIGNEAULT
Préface de P-A Méthot

Luc Vigneault est une piéce d’homme et un homme tout d'une piéce !

Depuis les confins de la maladie et de I'exclusion sociale jusqu'a sa EAP SIIH lE

782924"941065

. . . . Santé - Bien-étre
Luc Vigneault est auteur, conférencier, premier pair aidant . L.
au Canada, chargé de cours aux universités Laval et de Développement perso - Réussite - 044
Montréal. 11 partage son savoir expérientiel et scientifique
pour favoriser le rétablissement des personnes atteintes de

maladies mentales. Aujourd’hui, 1l n’entend plus de vorz. Il . Ma.ladie
a1t plutot résonner la sienne pour changer les perceptions et Rétablissement
sawver des vies. Parcours de vie

Puisque l'on ne peut changer la direction du vent,
il faut apprendre a orienter les voiles ! James Dean.
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