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A QUELLE FRÉQUENCE VIBREZ-
VOUS ? POUR CONNAÎTRE VOTRE TAUX 
VIBRATOIRE ET SON IMPACT DANS 
TOUS LES DOMAINES DE VOTRE VIE

Anick Lapratte 
Bien que cela puisse vous paraître incroyable ou parfois même 
impossible, vous pouvez créer la vie que vous souhaitez au plus 
profond de vous-même. 
Non seulement vous le pouvez, mais vous le faites déjà puisque vous 
créez à chaque instant par les fréquences énergétiques que vous 
émettez. 
Mais comment pouvez-vous savoir à quelle fréquence vous vibrez ? Et 
quel est l’impact réel du taux vibratoire sur vos relations personnelles 
et professionnelles, vos projets et votre environnement ? 
En partageant avec vous le fruit de ses recherches et de ses 
nombreuses expériences, Anick Lapratte vous démontre clairement 
le pouvoir des vibrations que vous émettez et recevez au quotidien. 
Par des réflexions, des tableaux de calculs vibratoires et de 
précieux conseils pour bonifier vos énergies, elle vous indique 
comment transcender les vibrations disharmonieuses dans tous 
les domaines de votre vie. 
Dans cet univers que vous habitez et dans cette vie que vous créez, 
rien n’est immuable. Et puisque tout est énergie - donc vibratoire - 
tout peut se transformer à chaque instant. De ce fait, tout ce que vous 
vivez actuellement est vibration donc transformable. 
Guidé par Anick Lapratte, explorez un monde insoupçonné de 
vibrations afin de vivre en haute fréquence et manifester ainsi vos 
aspirations les plus chères.

Anick Lapratte, certifiée à l’Institut des Neurosciences Appliquées, est une 
grande passionnée du potentiel humain. Elle oeuvre dans le domaine du 
mieux-être depuis plus de 17 ans. Elle a d’ailleurs fondé en 2015, Le Réseau 
Impact Mieux-Être (LE-RIME), une plateforme web dédiée au public 
en quête d’un mieux-être global, qui a rejoint plus de 925 000 personnes 
avant sa vente en 2018. Souvent invitée par les médias, elle est devenue 
une référence au Québec. Chroniqueuse radio, auteure et conférencière à 
succès, elle a donné plus de 600 conférences partout au Québec, en France 
et en Martinique. Appréciée du public pour sa grande chaleur humaine, sa 
compassion et son humour, elle a aidé à ce jour des milliers de personnes 
à reconnaître le principe de la résonance énergétique et à augmenter leurs 
fréquences afin qu’elles puissent prendre de meilleures décisions sur le plan 
personnel et professionnel, et ainsi vivre plus heureuses.
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Energies vibratoires

L’énergie est la substance de la vie, 
changez l’énergie et votre vie changera !
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