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I1 était une fois un homme qui s’appelait Gaél. Il vivait a Tréguennec,
un petit village breton. Un jour, il s’était levé a I'aube pour se promener
sur la plage la plus proche de sa maison. Le sable était humide et dur;
la mer venait de se retirer. Il était trés tot et la plage était déserte.
Mais déja le soleil, dans sa majesté, éclairait le ciel bleu et les nuages
blancs emportés par le souffle puissant du vent. A I'horizon, 'azur
du ciel se confondait avec celui de 'océan. Ce matin-la, Gaél avait été
tiré de son sommeil par un appel venu de la mer et il n’avait pu se
rendormir. Il avait entendu murmurer a son oreille une douce voix de
femme portée par le souffle de I'aquilon : «Viens, viens dans les dunes,
je veux te conter la légende du Peuple du Fond des Mers». Alors,
malgré le fort vent de 'océan, Gaél était sorti, attiré par la magie d’un
irrésistible charme...

Des lenfance, Idris Lahore baigne dans des traditions
et des cultures aussi bien orientales qu’occidentales.
Tout au long de ses études, recherches et enseignements,
il a acquis une profonde et vaste connaissance tant
des médecines anciennes et traditionnelles que des
découvertes scientifiques occidentales les plus récentes.
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Légende traditionnelle celte
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