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ALOHA - 
LES 7 GRANDS PRINCIPES 
SPIRITUELS HAWAÏENS
Alain Williamson
Dans son livre à succès, La Villa des Miracles,  Alain Williamson nous 
initiait aux sept grands principes spirituels hawaïens: « Le monde est 
tel que vous croyez qu’il est. » ; « Il n’y a aucune limite. » ; « L’énergie 
suit l’attention. »  ; « Le moment présent est le seul instant de 
pouvoir. »  ; « Aimer, c’est être heureux avec ce qui est. »  ; « Tout 
pouvoir vient de l’intérieur. » ; « On mesure la vérité à l’efficacité. »
Dans le présent ouvrage, l’auteur développe en profondeur chacun 
de ces principes. Il nous démontre à quel point ces principes 
ancestraux sont pleinement adaptés à notre époque. 
En proposant une vision différente de la vie et de la réalité dans 
laquelle nous devenons responsables et créateurs de notre destinée. 
En ce sens, ils constituent un programme de vie cohérent favorisant 
la transformation positive de l’existence de tout être s’y adonnant. 
Dans son style bien à lui, avec simplicité et profondeur, Alain 
Williamson nous offre un livre percutant et transformateur qui 
s’inscrit dans la foulée de son ouvrage Ho’oponopono.

Alain Williamson est fondateur et président directeur général des Éditions 
Le Dauphin Blanc, auteur de huit livres, traducteur et conférencier. Ses 
ouvrages connaissent beaucoup de succès. Sa quête personnelle l’a amené 
à explorer différentes spiritualités, notamment la spiritualité ancestrale 
hawaïenne. Son intérêt pour les arts l’a aussi conduit à explorer la 
musique, le dessin et l’écriture pour exprimer l’essence de son être et de 
sa pensée.
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7 grands principes spirituels hawaïens pour vivre mieux!
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Du même auteur : 


