ACCOMPAGNER...
Guide essentiel pour une présence
en fin de vie

Héléene Giroux

Sur notre parcours de vie, nous aurons inévitablement a vivre le
départ de certains de nos proches. L'évolution de la société et
des meeurs a conduit a une démarche jusqu’a récemment peu
considérée : I'laccompagnement aux mourants.

Mais comment accompagne-t-on adéquatement un proche vers
la mort ? La majorité d’entre nous n’y est pas du tout préparée.
Grace aux informations précises et éclairantes de ce livre, nous
serons moins pris au dépourvu. Nous saurons davantage quel
soutien offrir a une personne en fin de vie et nous comprendrons
mieux ce qu’elle traverse. Par sa vaste expérience et ses
connaissances acquises, Héléne Giroux est la personne toute
désignée pour nous fournir toutes les informations nécessaires.
Que ce soit pour des questions pratiques, comme les avantages
et les inconvénients du lieu ou sera vécue la fin de vie, ou encore
pour les aspects psychologiques et spirituels entourant cette
étape, I'auteure nous offre toutes les informations pour faire des
choix éclairés et accomplir les bonnes actions, le tout afin de
faciliter la transition de la personne en fin de vie.

Héléne Giroux accompagne les mourants a
domicile, a I'hépital et en centre d’hébergement
depuis maintenant 9 ans. Cette vocation donne
beaucoup de sens a sa vie. Consciente de
I'importance de cette étape sacrée, elle souhaite
démystifier la mort et donner aux gens les outils
pour bien vivre cette transition.
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