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Qui n’a pas eu à souffrir, à un moment ou un autre de douleurs
articulaires. 

Dans ces domaines, le spécialiste est démuni : analgésiques et
anti-inflammatoires vont gommer les symptômes mais ne s’atta-
queront pas aux causes étiologiques profondes et réelles de la
maladie.

Claudine Luu introduit un protocole curatif et surtout préventif
grâce aux médecines douces et aux plantes médicinales sans ef-
fets secondaires. Elle propose de mettre en place une action drai-
nante, nettoyante, détoxiquante et détoxinante, associée à une
meilleure hygiène de vie générale. À côté des thérapeutiques na-
turelles classiques, comme la diététique, la phytothérapie, l’aro-
mathérapie, la nutrithérapie, l’homéopathie ou la médecine
chinoise, elle s’est aussi intéressée aux effets apaisants de la syl-
vithérapie, des élixirs de fleurs ou de cristaux, etc.

Les résultats obtenus sont remarquables et redonneront espoir à
de nombreux patients.

Ses précédents titres : 
La circulation veineuse
(ref. 20807)
Guide phyto-minceur 
(ref. 20911)
Les huiles de fleurs 
solarisées (ref. 20998)
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Dr Claudine Luu
est originaire de
l’Aveyron. Elle sera
successivement direc-
trice du laboratoire ho-
méopathique du
Sud-Est, puis chargée
de recherche à la faculté de phar-
macie de Montpellier.
Avec son mari, elle crée l’Institut mé-
diterranéen de documentation, d’en-
seignement et de recherche sur les
plantes médicinales (IMDERPLAM),
dont elle est la directrice et l’une des
enseignantes principales, et le labo-
ratoire pharmaceutique LAPHT
PHYTOFRANCE. 
Elle donne de nombreuses confé-
rences et est responsable de cycles
d’enseignement dans diverses ré-
gions de France, de Belgique, d’Es-
pagne et de Suisse.


