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Comprendre, accepter... Guérir
Dr. Philippe Dransart

Dans ce nouveau livre, le docteur Philippe Dransart poursuit sa
quête concernant l'origine de la maladie. Il nous dit que la maladie
nous parle et qu'elle nous pose trois questions : Qu'est-ce que mon
corps cherche à me dire ? Pourquoi cela me rend-il malade ainsi ?
Comment faire la paix avec cette douleur morale ? Ces trois
questions, à leur tour, peuvent tenir en trois mots : Comprendre,
Accepter, Guérir... Le lecteur trouvera ainsi matière à réflexion et
découvrira que la maladie n'est pas une punition, elle est une
transition, un passage qui semble vouloir nous libérer de nos vieilles
identifications pour nous éveiller à la nature profonde de notre être.
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Au Mercure Dauphinois

Du même auteur : 10 000 ex
vendus

7 questions sur le
chemin de la guérison
Philippe Dransart
La maladie n'est pas seulement
une 'projection'dans le corps de
ce que nous ressentons, elle
reflète la douloureuse
contradiction dans laquelle nous
nous retrouvons piégés. Mais
piégé par quoi ? Commence
alors un long travail de la
conscience sur elle-même :
comment faire la paix avec notre
douleur lorque l'idée que nous
avons de nous s'est noué avec
elle ? Broché 14 x 22 - 288
pages
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Renaître à la vie pour
guérir d'un cancer
Philippe Dransart
La Vie est comme une femme
qui s'en va : c'est quand elle
nous quitte que nous mesurons
combien nous tenons à elle.
Allons-nous rester assis là, en
nous disant «j'ai mal» et en
cherchant à comprendre
pourquoi elle nous quitte ? Non,
ça c'est le mental qui parle.
N'attendez pas, partez de votre
cœur et surtout, je vous en prie,
n'attendez pas d'être « guéri »
pour revivre, car en vérité c'est
la Vie elle-même qui vous
guérira. Broché -  14 x 22 - 198
(...)
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La maladie cherche à
me guérir T.1
Philippe Dransart
Par la maladie, nous nous
parlons à nous-même, nous
prenons notre corps à témoin, et
la douleur, la lésion, sont l'exact
reflet des émotions que nous
ressentons. Nous souffrons
sans savoir pourquoi, comme
s'il nous manquait les clés. Ce
livre nous donne les clés
personnelles de nos maux qui
contiennent les germes de notre
propre guérison.
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La maladie cherche à
me guérir T.2
Philippe Dransart
Philippe Dransart consacre ce
deuxième tome à nous faire
réfléchir sur le pourquoi de la
souffrance et comment mieux la
comprendre afin de s'en libérer.
Notre vie est-t'elle la répétition
d'une douloureuse mémoire ou
le rythme d'un désir caché qui
n'a de cesse de nous en libérer
? Broché 14 x 22 - 238 pages
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