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• PRÉSENTATION

“Destiné en premier aux bénévoles s’impliquant dans la relation d’aide au
sein d’associations, ce propos s’étend très facilement à celui d’une
consultation en psychothérapie ou en psychosomatique. De ce fait, il peut
parfaitement être inclus dans l’enseignement de n’importe quelle théorie ou
pratique d’accompagnement.” Dr. Salomon Sellam  

Sylvie SIARD, née en 1957, est psychothérapeute et formatrice. Après avoir suivi des
études pharmaceutiques (1982), elle se dirige vers l’Art-thérapie, la sophrologie
analytique, la sexothérapie, la Psychosomatique Clinique, la psychogénéalogie et le
décodage biologique. En plus de son activité consacrée à sa clientèle, elle intervient
également dans différentes délégations du Secours Catholique et au sein de l’Institut
Régional des Travailleurs Sociaux (IRTS) de Seine & Marne pour y former bénévoles et
professionnels à la relation d’aide.
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ACCUEIL ET ÉCOUTE
Sylvie BUGUET-SIARD 
Sylvie Buguet-Siard nous fait partager
d’une manière théorique et surtout
pratique plus de vingt-cinq ans
d’expérience quotidienne dans le
domaine de l’écoute, de l’accueil et de
l’accompagnement thérapeutique. Ce
livre décrit dans le détail les points
importants à relever lors des entretiens,
qu’ils soient conscients ou non comme le
langage non verbal ou la notion de
transfert/contre-transfert. Elle définit
ainsi les bases fondamentales à connaître
pour cheminer au sein d’une relation en
face-à-face. 


