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Allergies et
hyperréactivité

Elume des foms, eczéma, asthme, cononctivite..

Reconnaftre leurs causes,
les traiter, les prévenir

Jean-Loup Dervaux a été chef de
clinique a la Faculté et assistant
des Hopitaux de Paris. Il a ensuite
exerce, pendant treize ans, en tant
que chef de service dans un centre
hospitalier général. Il a rédigé de
nombreuses publications scienti-
fiques.

Adepte convaincu de I'hygiéne de
vie et de I'hygiéne alimentaire, aux-
quelles il s’intéresse plus particulie-
rement, il est 'auteur de nombreux
ouvrages de santé destinés a un
large public et traitant des sujets les
plus divers.
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Allergies et hyperréactivité

Dr Jean-Loup Dervaux

La multiplication des manifestations allergiques fait qu’elles sont
parfois difficiles a cerner, mais une chose est certaine : elles sont
en progression constante et cette augmentation touche surtout
les couches jeunes de la population. Il s’agit donc d’un véritable
enjeu de santé publique. Ainsi, toutes les thérapeutiques, qu’elles
soient alternatives ou allopathiques doivent étre utilisées. Toute-
fois, persiste un probléme : celui des hyperréactivités non spéci-
fiques aussi appelées « fausses allergies ». Différencier ces deux
aspects et les reconnaitre permet d’adapter la prise en charge
de tous les symptdmes de type allergique. Nul doute que sa lec-
ture vous apportera suffisamment d’éléments pour maitriser vos
troubles, qu’il s’agisse d’une vraie ou d’'une fausse allergie.
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