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L’ART D’ÊTRE
COMMUNICANT 
Avec les autres et avec soi-même
Thierry TOURNEBISE
Dans cet ouvrage, l’auteur ne propose ni
de changer, ni de s’admirer. Il accroît
notre lucidité, de sorte que nous
puissions accéder à la vraie valeur de
soi… Il en découle une remise en cause et
des changements de comportements,
spontanément plus justes et plus
efficaces. Vous trouverez aussi des
concepts nouveaux, clairs et concrets,
emplis de sensibilité et de respect,
méthodiquement abordés et illustrés.


