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Dans cet ouvrage, ’auteur ne propose ni
de changer, ni de s’admirer. Il accroit
notre lucidité, de sorte que nous
puissions accéder a la vraie valeur de
soi... Il en découle une remise en cause et
des changements de comportements,
spontanément plus justes et plus
efficaces. Vous trouverez aussi des
concepts nouveaux, clairs et concrets,
emplis de sensibilité et de respect,
méthodiquement abordés et illustrés.
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Premiére partie - « Du relatif au communicant »
Acteurs et accessoires - L'état communicant - Etre présent - Manifestations de I'état communicant
Si I’interlocuteur ne répond pas

Deuxiéme partie - Intelligence cachée

Stratégie Inconsciente - Emotions et sensations

Troisiéme Partie - Applications

Communication thérapeutique - La communication dans le monde professionnel
La Communication dans la vie familiale

Psychothérapeute et formateur depuis 1988 aupres de personnel soignant, les
formations de Thierry TOURNEBISE sont caractérisées par le fait qu'en plus de
I'efficacité professionnelle qui en résulte, elles constituent une richesse importante

pour la vie personnelle. N7

Ce livre, directement issu de son expérience de praticien et de ses formations,
vient utilement nuancer notre regard sur les autres, sur nous-méme et sur la vie.



